
LISTA ZAKUPÓW NA GRILLA

MIĘSA I RYBY

☐ Karkówka wieprzowa

☐ Boczek surowy / wędzony

☐ Kiełbasa (Śląska / Podwawelska)

☐ Kaszanka

☐ Skrzydełka z kurczaka

☐ Pierś z kurczaka (na szaszłyki)

☐ Ryba (Pstrąg / Łosoś)

☐ Mielone (na burgery)

WARZYWA I OWOCE

☐ Cukinia

☐ Papryka (mix kolorów)

☐ Czerwona cebula

☐ Pieczarki (duże)

☐ Kolby kukurydzy

☐ Ziemniaki

☐ Mix sałat / Kapusta

☐ Pomidory / Ogórki

☐ Banany / Ananas

PIECZYWO I SERY

☐ Bagietki / Bułki

☐ Chleb wiejski

☐ Tortille

☐ Ser Halloumi

☐ Ser Camembert / Brie

☐ Tarty ser żółty

SOSY I PRZYPRAWY

☐ Ketchup / Musztarda

☐ Sos BBQ

☐ Majonez / Jogurt naturalny

☐ Czosnek świeży

☐ Olej / Oliwa

☐ Sól / Pieprz / Papryka wędzona

☐ Zioła (Koperek / Natka / Mięta)
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AKCESORIA

☐ Węgiel drzewny / Brykiet

☐ Ekologiczna rozpałka

☐ Tacki aluminiowe

☐ Folia aluminiowa

☐ Patyczki do szaszłyków

☐ Zapałki / Zapalniczka

☐ Ręczniki papierowe

☐ Worki na śmieci

NAPOJE I INNE

☐ Woda niegazowana

☐ Soki / Lemoniada

☐ Piwo / Wino

☐ Lód w kostkach

☐ Talerzyki i sztućce

Moje notatki:

Pobrano z: pomyslnaobiadek.pl | Życzymy udanego grillowania! 
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